
20 GENNAIO
Val d’Ayas

Livello di impegno fisico
FACILE

Panoramica escursione con ampie vedute
sulle principali vette della Valle d’Aosta.

Si può partecipare con smartphone, reflex o
compatta. Nessun livello di esperienza

fotografica necessario. Si partecipa a un
divertente contest,in palio per i vincitori ci

sarà un regalo speciale! 

Sviluppo e dislivello che non richiedono
particolare allenamento.

DIFFICOLTÀ E
DISLIVELLO +500 m
SVILUPPO 10 km
QUOTA MAX 2.080 mslm mslm
DURATA 4:30 h in cammino



PROGRAMMA

Dal Col de Jeux risaliamo verso la spalla della
montagna, godendo degll’ampio panorama
sulle vette della Valle. Dopo un altro tratto in
salita continuiamo lungo l’ampia cresta finale

fino in vetta. Pranzo al sacco e rientro alle
auto, con possibilità di qualche piccola
variante se le condizioni lo permettono. 
Portare snack, acqua o bevande min. 1 lt

Partenza da Torino con auto in condivisione
ore 7:50: Piazza Massaua

Ritrovo in loco
ore 9:30: Col de Jeux

ABBIGLIAMENTO
Scarponi da trekking impermeabili.

Si consiglia abbigliamento da trekking
invernale a strati: maglia intima termica in lana

merino o tessuto tecnico, pantaloni lunghi
(calzamaglia con temperature rigide), pile e
piumino, giacca anti vento e impermeabile

(gore-tex o similari). No a indumenti di cotone.
Occhiali, cappello, guanti e crema protettiva.

ATTREZZATURA
In caso di neve: Zaino con possibilità di legare
le ciaspole; Kit pala, arva e sonda obbligatorio

 Ramponcini da escursione, ciaspole e
bastoncini con rondella da neve: 

disponibili a noleggio su richiesta. 
Il giorno prima della gita verrà confermata

l’attrezzatura che utilizzeremo.

https://maps.app.goo.gl/K7feoUeVjvo7SmYY6
https://maps.app.goo.gl/K7feoUeVjvo7SmYY6
https://maps.app.goo.gl/pdrC2J6sQAZ8VxgJ6
https://maps.app.goo.gl/pdrC2J6sQAZ8VxgJ6


ISCRIZIONE
L’iscrizione avviene con la compilazione del
form e il pagamento entro il giorno 19/01.

Costo a persona: 35 €
Include: pianificazione, organizzazione,

accompagnamento e insegnamenti fotografici
Noleggio

5 € kit pala, arva e sonda (obbligatorio in caso
di neve); 10 € ciaspole e bastoncini; 

5 € solo bastoncini; 5 € solo ramponcini
Il noleggio è da pagarsi il giorno della gita in

base all’attrezzatura necessaria.

PAGAMENTO
Satispay +39 3470567891

Paypal (invia a famigliari o amici)
Bonifico a Simone Cocco, banca Fineco

IBAN IT IT44E0301503200000002636905

L’escursione è sempre confermata fino al giorno
precedente: in caso di cancellazione per maltempo,
verrà effettuato il rimborso. 
Per cancellazioni da parte dei partecipanti nelle
ultime 24 h, la quota non verrà restituita. 
A seconda delle condizioni meteo e di innevamento,
l’escursione può subire delle variazioni in qualsiasi
momento a giudizio insindacabile della guida. 
Per motivi di sicurezza i cani non sono ammessi.

https://www.simococco.com/form-di-iscrizione
https://www.simococco.com/form-di-iscrizione
https://www.simococco.com/form-di-iscrizione
https://www.satispay.com/download/qrcode/S6Y-CON--F3F6A70F-EB8A-11E5-95CC-06CB0BB44CAF
https://www.satispay.com/download/qrcode/S6Y-CON--F3F6A70F-EB8A-11E5-95CC-06CB0BB44CAF
http://paypal.me/simococcotrek
http://paypal.me/simococcotrek


https://wa.me/393470567891
https://www.instagram.com/simococco/
https://wa.me/393470567891
https://www.simococco.com/
https://www.instagram.com/simococco/
https://www.instagram.com/simococco/

